


DNY PRO DUSEVNI ZDRAVI 2026

- 5.-9. fijna Moving Station, Kopernikova 56 Plzen
- 10. Fijna Divadlo Pod Lampou,

Havirska 11 Plzen

Porada Ledovec, z.s.

vstupné dobrovolné

www.ledovec.cz/dpdz

(v pondli 5. fijna

predstaveni
nihy Miloslavy Badalové
Sevni nemoci

ving Station, oteviené

Miloslava pracuje v Ledovci jako peer konzultantka
pro lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim

a pro jejich blizké. Prijdte si poslechnout, co

ji motivovalo napsat knihu o jejim Zivotnim
pfibéhu. O tom, co zaZivala na za¢atku svého
materstvi, pro¢ byla hospitalizovana na psychiatrii
a jak se dokazala vyporadat s nemoci, ktera se
stéle vraci. Moderuje Veronika Albrechtova.

- jak zvladat vztek bez nasili

| Moving Station,
inar, otevrené

Vztek je prirozena emoce, ktera k Zivotu patri. Jak

ji zvladat tak, aby neprerostla v nasili nasmérované
vUci druhym nebo vici sobé samé/mu? Jaké existuji
techniky pro jeho uvolnéni? Jaké existuji podplrné
programy a metody, které pomohou prenastavit
nase vzorce chovani zplsobené potlacovanim
emoci ¢i traumatem? O tom nédm povi terapeutky
Monika Jelinkova a Monika Farkasova spolec¢né

s muzikoterapeutem Radkem Harvankem.

ch her - hry s dusi

ving Station, oteviené

Prvni pondélky v mésici patfi v Moving
Station deskovym hram. Tentokrat, v rdmci
festivalu Dny pro du$evni zdravi, se specialni
nabidkou pfizplsobenou tématu festivalu.
Porada Johan ve spolupréaci s Kavenu.

ipominka k vyroéi
Vaclava Havla

ala Moving Station, oteviené

.... Nadéje je jistota, Ze ma néco smysl - bez
ohledu na to, jak to dopadne.” A bez nadéje
neni zotaveni. Pfipojujeme se ke spole¢né
pfipomince Véaclava Havla prostrednictvim
¢teni, vzpominek a myslenek. Devadesat
hlasu, devadesat vterin pro kazdy z nich. Vice
informaci najdete na webu movingstation.eu.

uzZeni Terapeuti ad. Plzeniska

g Station, registrace predem

Setkani ¢lend neformalniho sdruZeni Terapeuti
ad. Plzeniska o dalsi vzajemné podpore a mozné
spolecné ¢innosti. Do diskuse o jakychkoliv
profesnich otdzkach, které je potreba otevrit,
jsou zvani dal$i odbornici z oblasti péce

o dusevni zdravi (psychoterapeuti, umélecti
terapeuti, psychologové, psychiatri, krizovi
interventi atp.) se zdjmem o vzajemné propojeni
a spolupraci. Zvani jsou ¢lenové Sdruzeni i novi
zéjemci. Pripadné dalsi informace poskytne
Michal Vybiral: mvybiral@mvybiral.cz.

ova: Ve smycce

ving Station, oteviené

Mit v8echno pod kontrolou. Ani na vterinu
neztratit hlavu. DOvéra je slabost. Intenzivni
30minutové monodrama vypravi pribéh o urputné
snaze priblizit se druhym, ktera paradoxné
konci absolutni izolaci. Protagonistka za pomoci
looperu, projekce a vlastniho téla buduje na
jevisti svét, ve kterém kazdy pohyb musi byt
presny a kazdé slovo kontrolované. Hranice
mezi dokonalou sebekontrolou a vnitfnim
zhroucenim je vSak extrémné tenka. Co se
stane, kdyz utichnou v§echny smycky a kdyz se
pokusi otevrit ostatnim? Fyzické divadlo, které
zasahne kazdého, kdo nékdy neumél fict stop.

(v utery 6. fijna

-eminéF pro pedagogy

y séal Moving Station,
em

Interaktivni seminar zaméreny na rozvoj
kompetenci pedagogickych pracovnikl v oblasti
dusevniho zdravi, podpory wellbeing prostredi ve
Skolach a véasné identifikace Zakl ohroZzenych
rozvojem dusevnich obtizi. DUraz je kladen




na vyuZitelnost v praxi — U¢astnici si odnaseji
konkrétni nastroje a postupy pro komunikaci se
zéky i rodici, prehled podpUrné sité a moznosti
dalsiho postupu pfi podezieni na dusevni
onemocnéni. Lektor: Mgr. et Mgr. Martin Fojticek

kshop - probuzeni kreativity

ly sal Moving Station,
m

Kazdého v zivoté potkaiji situace, ve kterych méa
pocit, Ze feSeni neexistuje a kreativita je pravé to,
co ham muze v podobnych obdobich pomoci.
Na arteterapeutickém workshopu je mozné se
presvédcit, Ze tvorit mlze opravdu kazdy, bez
ohledu na zku$enost nebo ,talent”. Workshop je
uréeny pro vSechny. Vytvarné zku$enosti nejsou
potreba. PomUcky budou na misté k dispozici.
Maximalni poc¢et Ucastniku je 12. Registrace
mozna v predstihu, nebo v pfipadé volné kapacity
i na misté. Lektorka: Jaroslava Rehorova

-iec: Blackout
_oving Station, oteviené

Vizudini divadlo s kamerou, keramikou,
plastelinou a tfemi performery. Autofi inscenace
hledaji vhodny jazyk pro vyjadreni tématu
traumatizace a posttraumatickych symptoma.
Hovofi o frustraci a o zpUsobech, jak s ni
bojovat. Kazdodenni ritualni cesta dol(l a nahoru
v naprosté tmé, kde méa samozrejmé své misto

i svétlo. Dokumentarni projekt s prvky poezie

a korespondence, ve kterém hraje klic¢ovou roli
ruska valka proti Ukrajiné. Presto Blackout neni
jen o tom. Uvadime ve spolupréci s Johan, z.U.

(4 streda 7. fijna

orozumeéni -
im o blizké s dusevnim
asem regionu

| Moving Station, oteviené

Zveme Vas na spole¢né setkani, na kterém
predstavime nas projekt zaméreny na
podporu neformalnich pecujicich o lidi

s dusevnim onemocnénim, a predevsim
déme prostor zkuSenostem téch, kterych se
systém podpory bezprostredné tyka. Peer
pracovnici a neformalni pecujici budou sdilet

své zkusenosti s tim, co v souc¢asném systému
podpory postradaji, na jaké bariéry narazeji pfi
vyuzivani verejnych sluzeb a co jim komplikuje
zapojeni do bézného Zivota spole¢nosti.

02 - Live

ving Station, oteviené

Studenti Fakulty designu a uméni Ladislava
Sutnara predstavuji jiz podruhé své prace

v ramci Dn0 pro dusevni zdravi. Ateliéry
Komiks a ilustrace pro déti a Medidlni ilustrace
priblizi svou tvorbu, ktera vychazi z jejich
osobni reflexe tématu dusevniho zdravi.

(v &tvrtek 8. fijna

ILets Talk About Children (LTC)

ving Station, oteviené

Jak podporit dialog v rodindch? Metoda LTC se
zaméruje na posileni rodi¢ovskych kompetenci,
pozitivni atmosféry v rodiné a dusevni pohody
déti skrze rozhovor vyskoleného pracovnika,
rodic¢e a ditéte. Predstavime metodu, zkusenosti
pracovnikdl, pribéhy dobré praxe, organizace,
které LTC rozhovory nabizeji v Plzeriském kraji

a dal$i moznosti vzdélavani v této metodé.

ni zdravi v Plzeriském kraji

ly sal Moving Station,
m i na misté

Regionalni setkani pro zastupce poskytovatell
zdravotni a sociélni péce. Registrace e-mailem:
reditel@ledovec.cz.

- péci o dusevni zdravi

ly sal Moving Station,
m

Prednaska + workshop. Dozvite se, jak mizeme
vyuzit esencialni rostlinné oleje pro zvladani
uzkosti, zklidnéni, zlepSeni nélady, relaxaci

a podporu kognitivnich funkci. Jak se esenciélni
oleje vyrabi a jak je spréavné pouzivat. Kazdy
Ucastnik si odnese pro sebe namichanou
kombinaci olejli v inhala¢ni ty¢ince. Maximalni
pocet ucastnikd je 20. Lektorka: Lucie Moravcova




i a Divadlo Klauniky:
ormality
-oving Station, oteviené

Dokumentarni inscenace o postaveni lidi
s intelektovym znevyhodnénim v ¢eské
spole¢nosti. Vychazi mimo jiné z praxe
socialniho podniku Penzion LipUvka

v Jesenikach. Inscenace mapuje vyvoj
zaclenovani lidi se znevyhodnénim do
majoritni spole¢nosti. Ti v ni prekonavaji
zaZitou predstavu pasivnich prijemcl
péce a s ob¢anskou odvahou se vzpiraji
predstave, Ze lidské schopnosti Ize rozdélit
na ,standardni” a ,nestandardni”.

(v pétek 9. fijna

ul péée o dusevni

mladeze
| Moving Station, registrace
rvis.cz/kulatestoly

Mezioborové setkani pro pedagogické,
zdravotni i socialni pracovniky - a pro vSechny,
kterym zélezi na dusevnim zdravi déti. Pracovni
setkani porada Dusevni servis a tentokrat

se zamérime na téma ,Kdyz jedny dvere
nestaci: jak spolupracovat kolem ditéte v siti
podpory” a jak zajistit, aby Zadny prvni kontakt
nebyl pro dité ani rodinu slepou ulickou.

ez bariér pro lidi se
evhim onemocnénim

oving Station, oteviené

Prijméte pozvani na neformalni setkani se
zastupkynémi spolku Tosevi z.s. Spolek

usiluje o zkvalitnéni Zivota lidi s dusevnim
onemocnénim, rozviji svépomocné, vzdélavaci
a destigmatizacni aktivity. Na tomto setkani
néas seznami s vysledky vyzkumnych setkani
zamérenych na zkusenost lidi s dusevnim
onemocnénim v zaméstnani a rady je doplni

o nové podnéty od vas primo z praxe.

CL sobota 9. Fijna

mpa

lo Pod Lampou

Koncert plny emotivniho hardcore, punku

a elektroniky, ktery poradame na Svétovy

den dusevniho zdravi na podporu vSech,
jejichz onemocnéni neni vidét, a ne vzdy je
snadné mu porozumét. Na podporu nadéje,
Ze zotaveni je mozné, zahraji Rutka Laskier,
Belzebubator, Ravelin 7, Utrum PTS a Crossed
Fingers. Vstupenky jsou v predprodeji skrze
nasi sbirku na Donio - www.donio.cz/zotaveni.

(Béhem celého festivalu

Mezistavy 02

upni hala, k vidéni kdykoli
oby Moving Station

Prace studentl Fakulty designu a uméni
Ladislava Sutnara Zapadoceské univerzity

v Plzni. Vystavena dila ateliért Komiks a ilustrace
pro déti a Medialni ilustrace jsou ukazkami

z $irSich autorskych celkl a oteviraji témata,
ktera zGstavaji naléhavé aktualni: mezilidské
vztahy — osaméni i blizkost, pratelstvi, pamét

a amnézie Ci vnitfni Uzkosti. Zaroven naznacuji
rtizné zpUsoby, jak se vyrovnavat s obtiznymi
situacemi a hledat vnitfni rovnovahu.

_Y - &teni pFib&ht zotaveni

Kazdy den festivalu Dny pro dusevni zdravi zazni
autentické pribéhy lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, které jste mohli vidét v zari

ve Smetanovych sadech na vystavé Expect
Recovery. Vice se dozvite na webu Ledovce.

(»L zveme vas také na:

Sevnim servisu -
dusevni zdravi

0-11:30, Lidicka 6
e predem, formular
u dusevniservis.cz

Podporte nasi sbirku na Donio.
Dékujeme vam.
N
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