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Pozndmka prekladatelska:

,Recovery” obecné nejradéji prekladdm do cCestiny jako ,,zotaveni” (néktefi jini pfeklddaji
»Uzdrava”, ale to mi evokuje predstavu, Ze nemoc zcela zmizi, s ¢imZ recovery nutné
nepocitd). Naopak zotaveni zndme i nezdravotniho prostredi — ,zotavit se z rozchodu

s partnerem”, ,financné se zotavit” atp.

NepreloZené ho v ¢ldnku nechdvam, pokud oznacuje ten specificky zptsob uvaZovani a prdce
v rehabilitaci lidi s dusevnim onemocnénim. Nakldddm s nim trochu cestinsky nepékné, bud’
jej nechdvam jako substantivum samotné, nebo jej jako adjektivum lepim k ¢eskym sloviim —
napf. ,recovery pfistup“ (orig. , recovery approach”).

Recovery naopak prekladam (jako zotaveni), kdyZ oznacuje stav nebo proces v Zivoté lidi.
Také ,recover” preklddam, a to jako ,,zotavit (se)”.

Aplikace zavéru studie , Conceptual framework for
personal recovery in mental health: systematic review
and narrative synthesis“ na texty recovery centra MHA

Village, Los Angeles, USA

1. Uvod
V této praci jsme se pokusili éeskému Ctenafri zpristupnit klicovy vystup studie Conceptual
framework for personal recovery in mental health: systematic review and narrative synthesis
(dale jen ,,studie”) a dva kratsi texty z recovery orientovaného centra sluzeb pro lidi
s duSevnim onemocnénim MHA Village v Los Angeles, USA. Vlastnim jadrem prace je pak
posouzeni, zdali je koncept recovery pouzivany v MHA Village zrcadlici se ve zkoumanych
textech v souladu s obecnymi znaky recovery tak, jak jsou publikovany ve svrchu zminéné
studii.



2. Conceptual framework for personal recovery in mental health:
systematic review and narrative synthesis
Studie Conceptual framework for personal recovery in mental health: systematic review and
narrative synthesis byla publikovana v The British Journal of Psychiatry v roce 2011. Jde
o jednu z prvnich metastudii, kterd se pokousi modernimi prostfedky narativni syntézy
zachytit obsahové jadro spolecné dostupnym anglicky psanym védeckym textlim o recovery.

Prostfednictvim databazovych dotaz(i v nékolika mezinarodnich odbornych katalozich
i prostiedky ru¢niho dohledani odbornych text(i autofi shromazdili 87 relevantnich studii
o recovery a podrobili je analyze.

Klicovymi vysledky studie jsou zakladni pojmy typické pro recovery strukturované do tfi
oblasti. Jde o 1. Charakteristiky cesty zotaveni, 2. Procesy zotaveni a 3. Etapy zotaveni
zasazené do obecného modelu zmény. Vysledky studie jsou shrnuty do tfi tabulek, jejichz
preklad zde uvadime.

Tabulka ¢. 1 — charakteristiky cesty zotaveni

Tabulka 1: Charakteristiky cesty zotaveni
Charakteristika Pocet studii, které
charakteristiku uvadi
(n=87)
zotaveni je aktivni proces 44
individualni a jedinecny proces 25
nelinedrni proces 21
zotaveni je cesta 17
zotaveni jako etapy nebo faze 15
zotaveni jako boj 14
mnohodimenzionalni proces 13
zotaveni jako postupny proces 13
zotaveni jako zkusenost, ktera méni cely Zivot 11
zotaveni bez léCby 9
zotaveni je pomoZeno podpulrnym a
uzdravujicim prostiredim 6
zotaveni se mUzZe objevit bez zasahu
profesionall 6
proces typu "pokus a omyl" 6




Tabulka ¢. 2 - procesy zotaveni

Tabulka 2: Procesy zotaveni

Procesy zotaveni

Pocet studii, které
proces uvadi (n=87)

Kategorie 1: SoundleZitost 75
peer podpora a podplrné skupiny 39
vztahy 33
podpora od jinych 53
nékam patfit 35

Kategorie 2: Nadéje a diivéra v budoucnost 69
vira, Ze zotaveni je mozné 30
motivace ke zméné 15
vztahy, které povzbuzuji nadéji 12
pozitivni mysleni a oceriovani uspéchu 12
mit sny a ambice 7

Kategorie 3: Identita 65
dimenze identity (pozn. prekl. - mé rizné role) 8
vypracovani pozitivni identity (pozn. prekl. - 57

postavit porozuméni sobé na tom, co umim,

v ¢em jsem dobry?)
prekondni stigmatu 40

Kategorie 4: Zivotni smysl 59
smysl zkuSenosti dusevniho onemocnéni 30
spiritualita 6
kvalita Zivota 57
smysluplny Zivot a socidlni role 40
smysluplny Zivot a dosaZeni socialnich cilt 15
prebudovani Zivota 19

Kategorie 5: Zplnomocnéni 79
osobni zodpovédnost 79
kontrola nad Zivotem 78
zaméreni na silné stranky 14




Tabulka ¢. 3 - Etapy zotaveni zasazené do obecného modelu zmény

Tabulka 3: Etapy zotaveni zasazené do obecného modelu zmény

kurzivou uvedeny pozndmky k prekladu

Cislo Stav pred umyslem zmény Umysl Pfiprava Akce UdrZovani a rist
studie
32 "noviciat zotaveni" - polo-zotaveni plné zotaveni - Zivot "za
zapaseni s postizenim postizenim" (orig. beyond
disability)
73 "zaseknutost" prijeti pomoci véreni uceni se Sobéstacnost
3 sestup do pekel zazehnuti jiskry nadéje rozvoj vhledu / aktivovani objeveni klicd ke spokojenému  udrZovani rovnovahy mezi
schopnosti se branit Zivotu vhitinimi a vnéjsimi silami
44 Rozvrat rozvoj a dosahovani nezdvislosti snaha o integraci do
komunity
36 ¢innostni zavislost pracovni vykon s podporou aktivni zapojeni ve smysluplnych dostatecny vlastni pracovni
¢innostech vykon
14 zavisly/nevédomy si toho  zavisly/ toho védomy Nezavisly/védomy si toho "propojena zavislost" (orig.
"interdependant" - nékdo
pomdhd mné a ja taky
pomdhdm
nékomu)/védomy si toho
29 Moratorium Uvédoméni pfiprava prebudovani Rast
78 zablesky zotaveni obrat cesta k zotaveni
61 znovuprobuzeni nadéje po uZ se nadale nevidi primarné posun od staZeni se k zapojeni  aktivni zvladani spiSe nez
obdobi zoufalstvi jako osoba s dusevnim se pasivni prizplsobovani se
onemocnénim
40 premoZen postizenim zapas s postizenim Zivot s postizenim Zivot "za postizenim" (orig.
beyond disability)
35 zapoceti zotaveni dosazZeni toho, co bylo zlepSovani kvality Zivota
ztraceno/posun vpred
59 krize (vzpamatovani se) rozhodnuti (pfebudovavani probuzeni (budovani zdravé
nezavislosti) propojené zavislosti - orig.
"interdependant" - nékdo
pomdhd mné a ja taky
pomdhdm nékomu)
43 Obrat odhodlani sebedocenéni




3.

Texty MHA Village

V této préci jsme prelozili a zkoumali tyto dva texty: ,Zakladni principy MHA Village” a ,,14 véci,

které mUzesS udélat, aby se tvij Zivot zménil“. Jejich preklad nasleduje.

Zdkladni principy MHA Village

Véfime, ze ...

1.

10.

11.
12.

13.

14.

Nadéje déla zotaveni moznym, umoznuje léceni duse, téla i ducha.

V tom, jak vychazime lidem vsttic, se odrdzi diraz na vytvareni atmosféry pfijeti se snadno
dostupnou integrovanou podporou a se snadno dostupnymi sluzbami.

Zameéreni na celého ¢lovéka znamend byt otevieny jeho silnym i slabym strankam, jeho
schopnostem i omezenim, jeho zranénim i darim.

Kazdy si tvori svoji cestu k zotaveni sam a sam si i stanovuje i tempo svého zotaveni.
Proces zotaveni je cesta spoluprdce pfi podpore lidi vtom, aby dosahli svych Zivotnich cilG.
Vztah(m prospivd vzajemny respekt a reciprocita, coZ zahrnuje i otevienost k vytvareni
skutecnych citovych vazeb.

Pomahani lidem v tom, aby Cestné a zodpovédné pracovali se svymi dusevnimi
onemocnénimi, zavislostmi a citovymi problémy, tvofi pevné zaklady zotaveni.

Lidem se dafi, rostou a ziskavaji odvahu ke zméné v respektujicim prostredi, které
podporuje jejich zodpovédnost za sebe sama.

Praxe zotaveni se déje v béZném prostredi.

Kazdy ¢lovék ma pravo na férové a spravedlivé |éCeni v béZném prostredi, které je
podporené obhajci prav (advocacy) a socidlni zodpovédnosti.

Kazdy touZi po prilezitosti mit misto, které povazuje za svij domov.

Zajistovanim pfirozené podpory, smyslem pro humor a smyslem pro sounaleZitost
zvySujeme kvalitu Zivota.

Zaméstnani a vzdélani jsou ucinné prostredky, jak pomoci lidem budovat Zivoty, ve kterych
svoji nemoc premohli.

Uspésnost sluzeb je postavena na zvy$ovani kvality Zivota a podpore zotaveni.



14 véci, které miizes udélat, aby se tviij Zivot zménil
Mark Ragins, MD

Mnoho lidi pfichazi do sluzeb se spoustou vaznych zivotnich problém(. A zotavit se a zménit svij
Zivot, to neni jako v televiznich show nebo reklamach na léky, spi$ to stoji hodné prace. Nanestésti
si mnoho lidi mysli, Ze navstévy lékare a brani [ékl k tomu bude stacit. Léky ¢asto lidem pomohou
se citit |épe a lépe “fungovat”, ale to je tak asi vSechno. Pokud chce$ vic nez tohle, madme pro tebe
néjaké dalsi sluzby, které by té mohly zajimat. Aby se ndm sluzby |épe planovaly, zatrhni prosim
cokoli z nize uvedeného seznamu, co by té zajimalo a co bys chtél zkusit.

1. Mluvit s lidmi spiSe nez byt izolovany

2. Aktivné budovat ve svém Zivoté bezpeci — dost penéz na Zivobyti, bezpecné bydleni, kontakt s
rodinou, pratelé, spiritualita

3. Skutecné véci prozivat a zakouset, ne emoce tlumit, Iékovat je, vyhybat se jim nebo si je
vyrabét uméle

4. Naucit se, jak zvladat své emoce

5. Naucit se léky pro sebe “vyuzivat” misto je jen “uzivat”

6. Zacit (nebo znovuzadit) aktivity, které ti délaji radost nebo té zajimaji
7. Vzit zodpovédnost za svij vlastni Zivot a néco na sobé zménit

8. lJit néco délat, i kdyz se zrovna necitis dobre

9. Délat néco jiného nez byt psychiatrickym pacientem a nékde jinde nez v systému zdravotni
péce a socialnich sluzeb

10. Zlepsit své psychické zdravi a pohodu

11. Milovat jiné — rodinu, partnera, déti

12. Pracovat na pfijeti a odpusténi misto obvifiovani a msténi se
13. Néco ddvat (nejen brdt) skrze pomoc druhym

14. Nachazet v tézkostech smysl a poZzehndani a znovuobjevit Boha a spiritualitu



4. Analyza textii a posouzeni souladu s vysledky studie

Analyza Zdkladnich principii

V textu zakladnich princip( lze nalézt tyto zfetelné reference k nasledujicim charakteristikam
z tabulky 1 studie:

- zotaveni je aktivni proces principy 4-8

- individualni a jedine¢ny proces principy 4, 5

- zotaveni je cesta principy 4,5, 8
- zotaveni jako postupny proces princip 4, 8

- zotaveni je pomoZeno podpurnym a uzdravujicim prostredim princip 2, 3, 8
Neptimo lze dedukovat vztah i k dalSim charakteristikam.

Zakladni principy zaroven vyjadfuji procesy uvedené ve vSech péti kategoriich tabulky 2 studie:

1) Sounalezitost (zejména vztahy a podpora od jinych) principy 2,5, 6
2) Nadéje a dQivéra v budoucnost (zejména nadéje samotna, ale i dalsi) principy 1, 6

3) Identita (zejména pozitivni identita) principy 1, 3, 7
4) Zivotni smysl (zejména kvalita Zivota) principy 1,12, 14
5) Zplnomocnéni (zejména osobni zodpovédnost) principy 7, 8

A konecné zakladni principy odkazuji i k tabulce 3, protoZe popisuji proces zotaveni jako zménu.
Nevztahuji se nicméné k Zadné specifické terminologii popisu této zmény (Ragins v MHA Village
vytvofril totiz svoji vlastni).

Analyza 14 véci, které miiZes udélat, aby se tviij Zivot zménil
V tomto textu nachazime dalsi charakteristiky a procesy, které zminiuje studie. Konkrétné:
Charakteristiky (tab. 1)

- zotaveni jako aktivni proces (témér vSechny body nabidky)
- zotaveni jako (ndrocny) proces osobni zmény (Uvodni text)
- zodpovédnost jako soucast procesu zotaveni (7)

Procesy (tab. 2)

- vztahy (1, 2, 11, 13)

- motivace ke zméné (cely text)

- mit sny a ambice (prakticky také cely text)
- vypracovani pozitivni identity (12, 13, 14)



- smysl zkuSenosti dusevniho onemocnéni (14)
- spiritualita (2,14)

- smysluplny Zivot a socidlni role (pfedevsim 9)
- prebudovani Zivota (hlavné 7)

- osobni zodpovédnost (hlavné 7)

Jak posoudit soulad

Po zkoumdni dvou vySe uvedenych text( je mozné si kldst otazku, jestli je soulad
s charakteristikami a procesy studie dostatecny a zdali |ze tedy jednoznacné rozhodnout.

K tomu je predbézné tfeba poznamenat toto:

1) Jednoznaéné autoritativni soudy neni moznd nutné vynaset. Pojem recovery je pouzivan
raznymi skupinami v rdznych c¢astech svéta a konsensus nad jednoznacnou definici
neexistuje. Navic by uniformita vykladu popirala jeden z konstituc¢nich principt recovery
jako cesty jedinecné a unikatni pro kazdého jednotlivce.

SpisSe nez vyneseni soudu je pro nas kli€ovy samotny proces rozliSovani a porovnavani
jednotlivych principl a charakteristik, diky némuz dochazi k jejich hlubSimu pochopeni.
A protoze “preklad je vidy uz vyklad“, povazujeme za dUlezité také hledani vhodného
Ceského prekladu rady klicovych termint obsazenych ve studii i dalSich textech.

2) Argumentem pro rozhodnuti je podle nas spiSe nez ,mira souladu” (kolik principi odpovida
studii) ,,mira nesouladu”, tedy otdzka, zdali najdeme v zakladnich textech tezi, ktera je
s charakteristikami, procesy a etapami ze studie v rozporu.
Vzhledem k tomu, Ze jsme (zatim) Zadnou takovou tezi nenasli, je mozné konstatovat, ze
recovery pristup, jak jej zname z text MHA Village, je pristupem v duchu recovery.

5. Zaveér
Praktickym zavérem této prdace je pro Ledovec toto:

Pojeti recovery, které praktikuje MHA Village (teoreticky zpracované Dr. Raginsem) je ndm na
Ledovci velmi blizké a Ize ho (vice ¢i méné) povaZovat za urcity teoreticky podklad nasi (¢astecné jiz
soucasné a hlavné kyzené budouci) praxe.

Diky souladu jeho principt s charakteristikami, procesy a etapami studie je mozné tento pristup
s dobrym svédomim za ,,recovery pfistup”.

Ledovci se tim otevird moznost verejné se k recovery pristupu prihl3sit a stat se tak (pokud vime)
prvnim na recovery zaméfenym poskytovatelem sluzeb lidem s dusevnim onemocnénim v CR.
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