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PFispévek jmenuje podstatné prvky recovery (zotaveni) a po teoretické pfipravé nabizi a komentuje
definici recovery publikovanou profesorem Anthonym v roce 1993. Clanek podsouvéa predstavu
recovery jako nastupujiciho paradigmatu v psychiatrii, v zavéru sdm sebe oznaci za nevédecky
a zdUrazni, Ze zotaveni je tfeba vice uskutecfiovat, nez je analyzovat.

Prolog

Kdybych byl doktor (coZz nejsem) nebo
matematik (coz jsem byval), usetfil bych
Ctenafllm dost casu: uvedl bych tu
nékterou zrozsitenych definic recovery
a vse by bylo jasné, netfeba pokracovat.

BohuZel jsem byvaly ucitel filosofie, neboli
jestli  je pochopeni recovery (Cesky
nejradéji  ,zotaveni“) pro  nékoho
jednoduché, ja to nejsem. Co presné
zotaveni je, nevim. Jsem pritom pomahajici
profesiondl v oblasti dusSevniho zdravi,
ktery podporu poskytuje pravé zplisobem
na zotaveni zamérenym. Neboli
,profesional”, ktery déld néco, co presné
nevi, jak se déla. Jak vam to zni?

Utéchu beru z této analogie: jsem ¢&lovék
a Ziju sv(j Zivot, dokonce pomaham jinym
lidem zit sv(j Zivot (své Zené a détem,
kamaraddm, klientdm, ..). CO je zivot?
Taky to nevim. Presto ho Ziju a pomaham
Zit jinym.

Zotaveni je pribéh clovéka

Za vhodny preklad terminu recovery
do cestiny povazuji ,,zotaveni”.

Zotaveni je celkem bézné slovo a oznacuje
Zivotni zkuSenost fady z nas. Zotavili jsme
se po nemoci, po nehodé&, po umrti
v roding, po zklamani.

Preklad slovem ,ldzdrava” za vhodny

nepovazuji, protoze recovery ponékud
zuzuje na zdravotni oblast, navic Uzdravu
mame casto spojenou s ,vymizenim
priznak(“ (jakkoli po rané mivame jizvu,
po zklamani ,Sram na dusi”, ...).

Termin ,zotaveni” povazuji za vhodnéjsi,
protoZe kazdy z nds se zotavuje z rlznych
véci rizné a nezalezi to primarné na jeho
zdravotnim stavu, ale na radé dalsich
okolnosti: zkuSenostech, temperamentu,
charakterovych rysech, rodiné, pratelich,
praci, prostredi, kde Zijeme, ... Samoziejmé
také zdravotnici védi, Ze i na lécbu kazdy
reaguje jinak, nepouizili by ale asi
pro jednotlivy pfipad slovo ,pfibéh”.

Zotaveni Clovéka nicméné je jedinecny
a neprenosny pfibéh.

Pribéh se vztahuje kZivotu clovéka, ne
kjeho nemoci. Vztahuje se k¢lovéku
jakozto k ¢lovéku. Progndéza nemodi,
statistiky  invalidity, pravdépodobnost
relapsu, farmakorezistence apod. jsou
charakteristiky, které se k ¢lovéku moc
nevztahuji, vztahuji se knemoci nebo
k nemocnym objektim péce, klidem
jakozto ,pfipadiim nemoci“ (slychame,
Ze ,mame na oddéleni deset relapsl
schizofrenie, jeden bipolarni
prvozachyt, ...“).

Zotaveni je zamérené na Clovéka jakozto
Clovéka.

Setkavame se s lidmi, ktefi maji dusevni
onemocnéni. Maji ale nejen to. A praveé to



ostatni, co v ¢clovéku nemocné neni, bude
nejspis jejich pevnym bodem pro budouci
zotaveni. Mdme to hledat, vyzdvihovat na
svétlo, zpeviiovat. Zotaveni se opira o nase
silné stranky. Cim jsme, co vime a umime,
co mame, v co doufame, je optika, jakou se
vétSinou chceme nahlizet. Nechceme byt
redukovani na problém — zdravotni,
vztahovy, spolecensky.

Zotaveni je zaméfené na naSe silné
stranky.

Kdyz lidé popisuji zac¢atek svého zotaveni,
mluvi ¢asto o zazitku, o setkani, o vztahu.
Nejde o to se néco dozvédét, je tieba néco
prozit. Nestaci predat informaci, je tfeba
predat nadéji. Nestali pacienta edukovat,
je tfeba mu vérit.

Nepredkldaddm tu ted Zadnou spiritudlni
nebo esoterni techniku. Nadéji nebo
divéru jde vyjadrit uplné obycéejnou vétou
nebo gestem, tim, jak a jaké informace
sdéluji. Takovou nadéji a davéru maze
predat nékdo pouceny (tfreba
psychoterapeuticky vycviceny), nékdo kdo
vi, Ze nejde o nadéji lichou (tfeba vidél, jak
se lidé v podobné situaci zotavili), nékdo,
kdo zazil podobné véci sam (peer
pracovnici).

Jako pracovnici v komunitnich sluzbach
mivame napfiklad slékafi [Gzkovych
zatizeni rozdilnou zkuSenost. Oni se
potkavaji s pacienty prakticky vyhradné
tehdy, kdyzZ je jim zle, my naopak vidime
své klienty vracet se do prace, samostatné
bydlet, rozhodovat se, navazovat vztahy,
zkratka Uspésné fungovat. Je pro nas snazsi
dlvéru v zotaveni klient mit.

Zotaveni je zaloZené na vztahu.

Konecné ta definice

Recovery vzniklo jako artikulace zkuSenosti
lidi, ktefi prosli dusevnim onemocnénim.
0Od lidi se zkuSenosti se mame ,nakazit”

my, poskytovatelé sluzeb a v dalSim kroku
(jak se ukazuje v zemich, kde se recovery
rozviji déle) celd spolec¢nost. Protoze
zotaveni neni konstrukt néjaké uzké
skupiny badatel(, ale Zitd zkuSenost tisict
osob, je definic zotaveni mnoho.

Osobné se mi libi definice profesora
Anthonyho z bostonské univerzity.
Vjednom ¢lanku zroku 1993 uvadi,
Ze recovery je ,hluboce osobni, jedinecny
proces zmény vlastnich postojti, pocitt,
hodnot, cilti, dovednosti aroli. Je to
zpusob, jak Zit spokojeny, nadéjeplny a
pfinosny Zivot pres vSechna omezeni
zpusobena nemoci. Zotaveni buduje novy
vyznam a smysl Zivota tim, Ze clovék
katastrofalni disledky zpusobené
duSevnim  onemocnénim  prekond.”
(Anthony, 1993).

Tato definice ukazuje, Ze zotaveni neni
metoda, nastroj, nebo terapeuticky
pristup. Domnivam se, Ze se do jisté miry
jednd o nové paradigma, tzn. systém
postaveny na odlisnych zakladnich
principech. Pfechod od tradi¢nich modell
péce v psychiatrii (klinicky model, model
ustavni péce) k recovery modelu ptripomina
,védeckou revoluci“ (Kuhn, 1997), pro
kterou by mohla platit analogie
s pfechodem od geocentrismu
k heliocentrismu, nebo od newtonovské
fyziky k relativistické. V osobnim prozivani
jednotlived bych se klonil kanalogiim
z psychologie ndboZenstvi — rozhodnuti pro
zotaveni v mnoha aspektech pfipomind
naboZenské obraceni.

Ve starém paradigmatu pohledy nového
paradigmatu nedavaji smysl, naopak
v novém paradigmatu se staré otazky jevi
mnohem méné dulezité, platici jen
v uréitém kontextu. To mlUZeme do jisté
miry zazivat v debaté o recovery v ceské
psychiatrii. Podle Kuhna novy model
zpocatku vypada podeziele, nevédecky,
blaznivé. Postupné ziskava na sile a posléze
prevezme funkci hlavniho paradigmatu.



V nékterych  zemich  (Novy  Zéland,
Austrdlie, USA) toto lze jiz pozorovat.

Uréitym rozvinutim definice smérem
k praxi mlzZe byt model, ktery pfinasi
Dr. Ragins (viz Obrazek 1).

MODEL ZOTAVENI
e, ‘*i;mésf:‘\ - \¢
T\ nanec | \ D
{ (nemoc) { ‘otee: )
venlt [\ N4
| [ nemoc 2012 \ —< |
T clen N\ / LN
| sboru/ | S— \ manzel ’,‘ /
: osoba »(‘:*cjrli(vef ‘;anouéek‘ e Y
— A{iktorky//,
1. NADEJE S

2. ZPLNOMOCNENI
3. ZODPOVEDNOST ZA SEBE
4. SMYSLUPLNE ROLE

Obrazek 1

Model ukazuje, Ze tradi¢ni model zdravotni
péce podsouva klientovi takové chdpani
sebe sama, které je soustfedéné na
problém — nemoc (v praxi se klienti ¢asto
prostfednictvim nemoci dokonce
predstavuji - ,jsem XY a jsem
schizofrenik”). Zotaveni pak chapani sebe
sama rozSifuje a tim se nemoc dostava
v hierarchii toho, ¢emu vénuji pozornost,
na nizsi pozici. Jsem vprvni fadé
dobrovolnik, dobry soused, bratr, syn,
vnuk, partner, kamarad, ...

Zaroven Ragins nabizi darazy, které
v zotaveni hraji kliCovou roli: nadéji,
zmocnéni, prevzeti zodpovédnosti a
zastavani smysluplnych Zivotnich roli.

Na zadkladé patnactileté zkuSenosti
z Ledovce pfiddavdm konstatovani, Ze
smysluplné Zivotni role jsou pro velkou ¢ast
dospélé populace role, ve kterych ddvam,
ve kterych ,jsem pro nékoho nebo pro
néco”, spiSe nez role, ve kterych pfijimam
a ve kterych jsem opecovavan.

Nemame prostor se zde témto dlrazim
pfilis vénovat, domnivam se nicméng, ze se

v praxi neobjevuji ¢asto a na nékterych
pracovistich je snimi nékdy provoz
v pfimém  protikladu. Ragins trefné
konstatuje, Ze nadéji, zmocnéni,
zodpovédnost a smysluplné Zivotni role
mohou klientlim nabizet jen takovi lidé,
ktefi tyto véci sami maji a jimi Ziji (Ragins,
2002). Realita ¢eské psychiatrie je ale ¢asto
jina.

Diskuse

1) Predlozeny text muaZe byt
povazovan za nevédecky
a ve smyslu stavajici tradice
klasické mediciny takovy opravdu
je. Za dUlezitéjsi nicméné povaZzuji
otdazku, zdali a jak text mlze prispét
rozsifit moznosti zotaveni nasich
pacientu a klientd.

2) Na 1. ceské mezinarodni konferenci
o recovery v unoru 2016 v Plzni Dr.
Holly pfednesl pFispévek, ve kterém
aplikoval model zotaveni na celou
¢eskou psychiatrii, neboli ,¢eska
psychiatrie se ma zotavit”. Jsme
tedy pozvani ktomu, abychom ji
pomohli najit »Spokojeny,
nadéjeplny a pfinosny Zivot",
abychom kromé jejich slabin
pojmenovali silné stranky a Uspéchy
a veérili ji, Ze se zotavit dokaze. Na
pomoc je tfeba prizvat zotavujici
zpUsob mysleni, ve kterém se
nesoustiedime na to, PROC néco
nejde, ale JAK by to jit mohlo.

Zavér

Smyslem mého prispévku neni analyza
pojmu zotaveni, ale pozvani na cestu
zotaveni.

O zotaveni neni tfeba pfilis mluvit, zotaveni
je tfreba délat.
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